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A

A Pour le dA@butant, la ceinture noire semble inaccessible, pour le pratiquant elle devient un but rA©alisable, une fois
obtenue aprA’s des annA®es de travail et de persAG©vACrance, le karatA©ka comprend qu'elle n'est qu'une simple AGtape sur |
longue voie du karatA®...

A {mospagebreak title=Les grades en Shotokan} Les grades en Shotokan:

A

A La tenue pour I'entraA®nement ou pour le combat est le keikogi ou karatA©gi, constituA© d'une veste et d'un pantalon de
coton blanc. L'uniformisation s'est faite dans les annA®es trente, et est devenue dans les annA©es cinquante un
phA©nomAne commercial. Plus l'art est simple, plus la tenue I'est aussi. L'art du sabre A©tant considA©rA© comme un art
noble, la tenue est plus compliquA©e et encore davantage lorsqu'il s'agit du kyudo, le tir A l'arc.

Les karatA©kas portent une ceinture dont la couleur change avec le grade. La ceinture noire s'obtient aprA’s 6A kyus.
AprA’s avoir obtenu sa ceinture noire, le karatA©ka pourra ensuite poursuivre son A@volution en passant des Dans. Mais les
Actapes entre les Dans sont beaucoup plus longues que celles qui sA©parent les ceintures de couleurs. Rares sont ceux et
celles qui atteignent le niveau de 10 iA'meA Dan; ce sont habituellement les prA©curseurs d'un style, ou les disciples des
MaA®tres.

Les kyus se comptent A rebours. Ainsi le 9iA"'me kyu est la ceinture blanche, le 8iA"me la ceinture jaune et ainsi de suite.
Le ler kyu est le stade prA©cA®©dant la ceinture noire, 1er Dan ou Shodan. Les couleurs des ceintures peuvent varier d'un
dojo A l'autre, mais I'ordre habituel de blanche A noire est : blanche, jaune, orange, verte, bleue et marron. Par la suite,

les niveaux suivants se nomment des dans. Ceinture Niveau Blanche
6 iA'me kyu Jaune 5iA'me kyu Orange
4 iA"'me kyu Verte 3iA'me kyu Bleue
2 iA'me kyu Marron
1 ier kyu Noire 1A"re Dan
A 1iAre dan Noire 2Are Dan
A 2 iA"'me dan...

A {mospagebreak title=Les dans} Qu'est ce que qu'un dan ?

Dans I' histoire des arts martiaux modernes, au Japon, l'utilisation du terme dan a commencA© avec le judo. Les autres
disciplines ont suivi graduellement ce modA’le pour dACsigner les grades obtenus au cours de la progression des

pratiquants. Auparavant, au 19 iA'me siA’cle ce terme avait dAOJA ACtA® utilisA© d'une faA8on peu systA©matique en ken-jut
(art du sabre).

Le terme dan n'est pas seulement rA©servA© au domaine des arts martiaux. L'utilisation de ce terme pour dA©signer des
grades est plus ancienne dans diffA©rentes activitA©s culturelles japonaises. Dans le jeu de go, par exemple, le terme dan
est utilisA© depuis le 18 iA'me siA cle. De nos jours au Japon, le systA'me des grades avec le terme dan est appliquA©
aussi A la voie de calligraphie, au jeu d'A©chec et aussi A I'art des bouliers, qui est la base classique des mathA©matiques.
Les arts martiaux ne sont qu'un des domaines 0A! ce terme est utilisSA© pour dA©signer les grades.

Originellement le systA 'me de grades s'inscrivait dans I'approfondissement d'un art qui se confondait avec la vie d'une
personne. Il constituait en quelque sorte un repA're dans l'itinA©raire de la vie. Lorsque la notion moderne du budo est
apparue, il y a environ un siA"cle, avec la fondation du judo, c'est dans cet esprit que le systA'me des A« dan A» a AOtA©
adoptA®. Il n'y a donc pas de lien entre la notion de dan et la compA®tition ; en combat, la classification de champion
importe, en Budo ce qui importe est la formation d'une personne tout au long de sa progression dont le chemin sur la

voie est A©chelonnA®© par les A« dan A». Suite I'expansion mondiale de la pratique des arts martiaux, son usage est
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maintenant devenu international.

A
{mospagebreak title=Inscriptions aux passages} Conditions d'inscriptions:

PossA®©der le passeport sportif de la FF KaratA© dA»ment renseignA®© (le passeport sportif est dAGIlivrA© par la ligue rA©gions
KaratA© du postulant).

- Justifier du temps de pratique minimum dA©fini au sein du prA©sent rA glement (justification notamment par la

prA©sentation du passeport FF KaratA© validA®© par les timbres de licence correspondants FF KaratA© dont celui de la saison
sportive en cours) :A 3 ans de pratiqueA pour le ler dan (3A timbres de licence dont 'annA©e en cours), pour le 2A° dan, 2
ans de pratique aprA’s I'obtention du ler dan.

- PrA©senter un certificat mA©dical de non contre-indication A la pratique en compA®Gtition du KaratA© ou de la discipline
associA©e datant de moins de 60 jours avant le dA©but de la saison sportive . Ce certificat mA®©dical, valable pour I1a3€™ensem!
de la saison sportive, doit A2tre AGtabli conformA©ment aux dispositions en vigueur (notamment article L3621-1 et suivants

du Code de la SantA© Publique),

- S'acquitter dA€™un droit de prA©sentation visant A couvrir les frais dA€™organisation et de gestion administrative. Le monte
ce droit de prA©sentation est fixA© par [a€™assemblA©e gA©nAGrale de la FF KaratA©, couvre la participation du candidat au
da€™une session da€™examen (une session da&€™examen comprend un tronc commun et, en cas de succA’s au tronc commt
partie spACcifique).

- RA©pondre aux conditions da€™A¢ge fixACes au sein du prA©sent rA glement
- Attester du temps de pratique prA©vu au sein du prA©sent rA glement,

- A partir du 2A"me Dan, il faut que le grade prA©cA©dent ait ACtA® authentifiA© dans les conditions dA©veloppA©es ci-dess
gue le dA®©lai de pratigue minimum exigA®© entre chaque Dan soit, sauf dA©rogation, rA©volu.

- Pour se prA®©senter A la€™examen du ler Dan, les candidats devront, au jour de 1a€™examen, Adtre A¢gA®©s de 14 ans et
ceinture marron ler kyu depuis au moins 1 an. Toutefois, les candidats au passage de la partie spACcifique dans la voie
traditionnelle devront A2tre impA®rativement ACgA©s de 16 ans au jour de cet examen.

- Pour se prAG©senter A |a€™examen du 2A 'me Dan, les candidats devront A2tre A¢gA©s de 18 ans au jour de |a€™examen.

A

A {mospagebreak title=Dossier de candidature} Dossier de candidature:

A

Le dossier de candidature doit A2tre conforme au dossier de candidature type Actabli par le bureau de la CSDGE. Le
dossier de candidature, fourni par la ligue FF KaratA®© territorialement compA®tente, doit comprendre :

- Un formulaire d'inscription rempli lisiblement,

- Une photo d'identitA®©,

- Une autorisation parentale pour le pratiquant mineur,

- Les photocopies de la page d'identitA© et de la page d'authentification des grades du passeport sportif fA©dA©ral ou du
carnet de grades,

- S'ily a lieu, une attestation permettant da€™obtenir des bonifications,
- Le certificat mA©dical de non contre-indication A la pratique du KaratA®© ou de la discipline associA©e en compA®tition, AGt

moins de 60 jours avant le dA©but de la saison sportive. Ce certificat est valable pour 1A€™ensemble de la saison sportive en
cours.
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A {mospagebreak title=Liste des Katas} Liste des Katas:

{mospagebreak title=Techniques} Techniques:
Prochainement!A
{mospagebreak title=Kihon} Kihon:

Prochainement!
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